Verlasse die Achterbahn der Gefiihle und tauche ein in die

VERL'}':"LSE_E D| E< Woge der Gliickseligkeit!
ACHTERBAHN
DER GEFUHLE

Himmelhoch jauchzend - zu Tode betribt,

wer kennt es nicht, das Geflihlschaos welches sich
regelmalig mit seiner ganzen Energie zeigt.

Plotzlich, wie aus heiterem Himmel brodelt es in uns. Nicht
selten kommt es zu regelrechten Geflhlsausbrichen. Jemand,
der gerade zur falschen Zeit am falschen Ort ist, kann schnell
Zielscheibe fur ein Donnerwetter sein.

—

WELU':P!?E?:E:E?FE So werden Menschen den Druck in ihrem Inneren los. Gefiihle
i HL s = \ie \Wut, Traurigkeit, Angst oder gar eine Aggression werden
1 an andere Menschen ausgelassen- eine gangige Praxis fur
eine "Entsorgung unangenehmer Emotionen". Nun haben die
Empfanger das Problem- die abgeladenen Geflihle belasten
jetzt ihren Energiekorper. Da sie es ebenfalls nicht besser gelernt haben, verfahren sie
nach demselben Prinzip und wieder muss ein Unschuldiger daran glauben und wird mit
energetischem Mull beladen. So kreist permanent negative Energie von einem Menschen
zum Nachsten. Es ist wie ein Ballspiel mit einem "unsichtbarem" Ball, der zwischen den
Menschen hin und her geworfen wird. So wird keine Person von ihren Notstandsgeflihlen
befreit.

Es gibt jedoch eine Mdglichkeit diesen Teufelskreis zu durchbrechen. Die unangenehmen
Geflihle werden nicht an andere abgegeben, sondern selbst aufgeldst. So Ubernimmt man
Verantwortung fur sein Leben- ein wichtiger Schritt zum bewussten Sein. Das ist wahre
Freiheit.

Die Paula berichtet von ihren Erkenntnissen, die sie jahrelang gesammelt hat. Friher saf}
sie selbst in der Achterbahn der Gefuhle. Unbewusst wie sie war, reagierte sie, wie sie es
gelernt hatte: Aufgestaute Emotionen wurden an andere Menschen weitergegeben-
anschlie3end folgte immer das schlechte Gewissen. So konnte es nicht weiter gehen,
deshalb begab sie sich auf die Suche nach einer Lésung. Sie fand eine Anleitung um
unangenehme Gefuhle schnell und vor allen Dingen einfach aufzulosen. Diese Technik ist
simpel und immer und Uberall durchflhrbar. Es lohnt sich so vorzugehen, denn es ist der
direkte Weg um Stuck fur Stuck in seinem Inneren aufzuraumen.

Wenn ordentlich "ausgemistet” ist, kehrt Frieden ein. Der Umgang mit den Mitmenschen,
Freunden, Partnern und Kindern wird wieder liebevoll. Sind die Resonanzfelder aufgeldst,
gibt es keine Andockstellen mehr- niemand kann mehr provozieren. Das Leben ist jetzt in
jeder Beziehung vollig entspannt. Die scheinbaren Probleme mit den Mitmenschen sind
wie von Zauberhand verschwunden...

..Es waren in Wahrheit die eigenen Probleme.

Die Angst vor ungemutlichen Emotionen verschwindet, wenn man sie schnell und einfach
auflésen kann.

Du bekommst mit diesem Buchlein einen "Generalschlussel" in die Hand um alles, was in
dir so grummelt und brodelt aufzulésen.

Selbst Stchte und korperliche Schmerzen kannst du in Zukunft mit Gelassenheit
begegnen und dir mit diesem "Rezept" Erleichterung verschaffen.

Jetzt wird dein Leben unbeschwert- du bist gewappnet und musst dir keine Sorgen mehr



machen.

Diese Vorgehensweise funktioniert, denn sie ist einfach, du kannst sie ganz leicht
anwenden. - Die Wahrheit ist immer einfach -.

Lies dieses Buchlein mit deinem Herzen, denn da wohnt die Liebe.

Die Liebe ist immer wahr.

Taschenbuch, erschienen im Juni 2019
Preis 5,85 € zuzuglich Versandkosten

Paula Himmelreich lasst uns mit diesem Buchlein wieder einmal an ihren einmaligen
Sichtweisen und Losungsansatzen alltaglicher Probleme teilhaben. Wirklich ein sehr
lesenswertes Buch.

Thomas und Anita Noderer



