Heilung, ein Thema das spatestens dann anfangt Interesse zu
wecken, wenn Schmerzen auftreten oder der Korper nicht
mehr problemlos funktioniert.

Ein bedeutsames Wort in unserer schnelllebigen Zeit lautet:
"funktionieren”.

In einer leistungsorientierten Gesellschaft werden kranke
Menschen gerne mal "aussortiert". Dementsprechend grof3 ist
der Druck schnell wieder gesund zu werden um wieder zu
"funktionieren”.

Nicht selten werden drastische MalRnahmen ergriffen, um
moglichst zeitnah wieder zur Verfigung zu stehen.

Es scheint fast jedes Mittel Recht zu sein um die unliebsamen
Symptome zu bekampfen- Heilung Fehlanzeige.

Irgendwann funktioniert das Unterdriicken der Befindlichkeitsstorungen nicht mehr- eine
Lésung muss gefunden werden.

Die Autorin, selbst jahrelang von Krankheiten geplagt, zeigt einfache Losungsansatze. lhr
Leitspruch zu diesem Thema ist treffender denn je:

Die Wahrheit ist immer einfach-
ist es nicht einfach,
dann ist es nicht wahr.

Der Korper kann nicht isoliert betrachtet werden. Heilung betrifft Kérper, Geist und Seele
gleichermalden.

In diesem Buch geht es nicht um das Aufzeigen verschiedener Krankheitsbilder, ganz im
Gegenteil: Die Identifikation mit der Krankheit muss wieder verlernt werden.
Heilung durch Hingabe, geht sehr tief und an die Ursache von Schmerz und Leid.

In der kleinen Bewusstseinsschule gibt sie wertvolle Anregungen, damit du wieder lernst
hinzuhdéren, wenn deine Seele mit dir spricht.

Der Korper, oft vernachlassigt, bendtigt Aufmerksamkeit und Fursorge- auch hier gibt es
jede Menge kostbare Tipps, um wieder fit zu werden.

Das Schlusswort richtet der Engel der Heilung, Erzengel Raphael an dich- eine Botschaft

mit hoher Schwingung. Raphael Uberreicht dir ein Geschenk als Zeichen der Erneuerung.
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Heilung ist das Thema der Zeit schlechthin. Erfahren Sie, was Paula uns dazu zu sagen
hat.
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